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ÖNSÖZ  
 

          Primer açık açılı glokom, yüksek göz içi basıncı ve optik çanaklaşma ile giden bir 

optik atrofi olup,  görme alanında kayıplarla karakterizedir. Gelişmiş ve gelişmemiş 

ülkelerde geri dönüşümsüz görme kayıplarının önemli nedenlerinden olan bu hastalık, 

özellikle 40 yaşın üstündeki bireylerde karşılaşılan bir sağlık problemidir. Glokomun 

patofizyolojisinde üzerinde durulan en önemli unsur göz içi basıncıdır. Yüksek göz içi 

basıncı optik sinir üzerinde olumsuz etki göstererek çanaklaşmaya ve sinir dokusunun 

kaybına yol açmaktadır.  

Projemizde glokomlu olgularda oküler pulse amplitüdü araştırılacaktır. Bu olgularda bir 

takım sistemik problemlerin olduğu bilinmektedir. Glokomda oküler pulse amplitüdü ve 

skleral rijidite üzerinde durulmamış bir konu olup, bu durumun aydınlatılması glokomun 

altında yatan patofizyolojik dinamiklerin daha iyi anlaşılmasına katkıda bulunacaktır. 

Oküler pulse amplitüdü, göz içi basıncında sistemik ve diastolik kan basıncı arasındaki fark 

olup, kalp atışlarına bağlı olarak oluşan fizyolojik bir durumdur. Bu fark aynı zamanda 

skleral rijiditenin de bir göstergesidir. Bu noktanın açıklanması, hastalığın tedavisine ilişkin 

yeni anlayış ve yaklaşımların da geliştirilmesine katkıda bulunabilir.  

Projemizde primer açık açılı glokom tanısıyla takip edilen hastalar çalışma kapsamına 

alınacaklar ve bunlar sağlıklı gözlerle karşılaştırılacaktır. Bu olgularda dinamik kontör 

tonometre cihazı ile göz içi basıncı, oküler pulse amplitüd ve skleral rijidite 

değerlendirilecek ve veriler analiz edilecektir. 
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Bu proje KSÜ Araştırma Projeleri Yönetim Birimince 2020/6-17M proje numarası ile 
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TABLOLAR DİZİNİ 

  Tablo 1. Demografik Veriler 

 Grup 1 (n=14) 
 (mean/%) 

Grup 2 (n=15) 
(mean/%) 

P  

Yaş (yıl) 50,3 51,8 0,771* 

Cinsiyet     
 
Kadın                                   
Erkek 

 
 
9 (%64,2) 
5 (%35,7) 

 
 
6 (%40) 
9 (%60) 

 
 
0,191² 

 

*Bağımsız örneklem t test   ² Ki-kare testi 

 

Tablo 2. Gruplar arası klinik verilerin karşılaştırılması  

 Grup 1 mean 

(n=14) 

Grup 2 mean 

(n=15) 

P  

DKT (Sağ) 18,5 12,0 0,000* 

DKT (Sol) 19,3 12,3 0,000* 

GAT(Sağ) (mmHg) 18,5 14,4 0,006^ 

GAT (Sol) (mmHg) 19,1 14 0,002^ 

OPA (Sağ) 3,0 2,23 0,073^ 

OPA (Sol) 2,77 2,24 0,130* 

Sistolik KB 

(mmHg) 

125 117,6 0,556^ 

Diastolik KB 

(mmHg) 

77,8 73,6 0,110^ 

*Bağımsız örneklem t test   ^ Mann-Whitney U testi 

DKT: Dinamik Kontor tonometri, GAT: Goldman Aplanasyon Tonometrisi, OPA: 
Oküler Pulse Amplitüd, KB: Kan Basıncı 
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SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ 

 

DKT: Dinamik Kontor tonometri 
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OPA: Oküler Pulse Amplitüd 
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ÖZET  
 
Amaç:  

Bu çalışmanın amacı, primer açık açılı glokomlu olgularda oküler pulse amplitüdü ve skleral 

rijiditeyi değerlendirmektir. 

Materyal ve Yöntemler:  

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz Hastalıkları Kliniğinde Ocak 

2022 - Eylül 2023 tarihleri arasında görme muayenesi sonucu primer açık açılı glokom tanısı  

alan hastalar, yaş ve cinsiyet uyumlu sağlıklı kontrol grubu ile karşılaştırıldı. Hastaların 

demografik verileri, görme keskinlikleri, göz içi basınçları (Goldman aplanasyon 

tonometrisi (GAT) ve dinamik kontor tonometri (DKT) ile ölçülmüş), oküler pulse amplitüd 

değerleri, sistolik ve diyastolik kan basınçları kaydedildi. 

Sonuçlar: 

Çalışmaya toplam 29 hasta dahil edildi. Çalışmaya katılan hastaların yaş ortalaması Grup 

1’de 50.3, grup 2 de 51.8 olup gruplar arası istatistiksel fark gözlenmedi(p=0.771).Grup 1 

de K/E oranı 9/5 iken grup 2’de 6/9 olup gruplar arasında istatistiksel olarak fark 

izlenmedi.(p=0.191). 

Gruplar arası karşılaştırmada;  sağ ve sol gözlerde GAT ve  DKT ile ölçülen göz içi basınç 

değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark gözlendi(sırasıyla p değerleri 

0.006,0.002,0.000,0.000).  İki grup arasında; sağ ve sol göz Oküler Pulse Amplitüd 

ölçümleri ile hastaların sistolik ve diyastolik kan basınçları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark izlenmedi. 

 

Sonuç: 

DKT, göz içi basınç ölçümlerinde GAT gibi güvenle kullanılabilen bir yöntemdir. Kornea 

kalınlığından etkilenmemesi, floresein gerekmemesi,  steril başlığın her hasta için ayrı 

olması avantajları iken, ölçümün cihazı kullanıcı açısından bir öğrenme süreci gerektirdiği 

gözlemlenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Dinamik kontor tonometri, Glokom, Göz içi basıncı,  Goldman 

aplanasyon tonometrisi, Oküler pulse amplitüd    
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ABSTRACT 
 
Objective: 

The aim of this study is to evaluate ocular pulse amplitude and scleral rigidity in patients 

with primary open-angle glaucoma. 

Materials and Methods: 

Patients diagnosed with primary open-angle glaucoma as a result of vision examination at 

Kahramanmaraş Sütçü İmam University Faculty of Medicine Ophthalmology Clinic 

between January 2022 and September 2023 were compared with an age- and gender-

matched healthy control group. Demographic data of the patients, visual acuity, intraocular 

pressure (measured by Goldman applanation tonometry (GAT) and dynamic contour 

tonometry (DCT)), ocular pulse amplitude values, systolic and diastolic blood pressures 

were recorded. 

Results: 

A total of 29 patients were included in the study. The average age of the patients participating 

in the study was 50.3 in Group 1 and 51.8 in Group 2, and no statistical difference was 

observed between the groups (p = 0.771).While the F/M ratio was 9/5 in group 1, it was 6/9 

in group 2, and there was no statistical difference between the groups. (p = 0.191) 

In the comparison between groups, a statistically significant difference was observed in the 

intraocular pressure values measured by GAT and DCT in the right and left eyes (p values 

0.006, 0.002, 0.000, 0.000, respectively). Between the two groups; No statistically 

significant difference was observed between the Ocular Pulse Amplitude measurements of 

the right and left eyes and the systolic and diastolic blood pressures of the patients. 

 

Conclusion: 

DCT is a method that can be used safely in intraocular pressure measurements, like GAT. 

While the advantages of not being affected by corneal thickness, not requiring fluorescein, 

and having a separate sterile head for each patient are observed, it has been observed that the 

measurement requires a learning process for the user of the device. 

 

Keywords: Dynamic contour tonometry, Glaucoma, Intraocular pressure, Goldman 

applanation tonometry, Ocular pulse amplitüde 
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